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IDENTIFICACIÓN DE LA ESPECIALIDAD Y PARÁMETROS DEL CONTEXTO FORMATIVO

Denominación de la
especialidad: SUP-YOGA EN EL MEDIO NATURAL

Código: AFDA0019

Nivel de cualificación
profesional: 2

Área Profesional: ACTIVIDADES FÍSICO DEPORTIVAS RECREATIVAS

Familia Profesional: ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS

Objetivo general

Perfeccionar el control corporal desde un conocimiento del entorno de la practica
del SUP,  manejando adecuadamente las propuestas de asanas con la finalidad  de
incorporar estas técnicas a las sesiones formativas.

Relación de módulos de formación

Módulo 1 SUP-YOGA EN EL MEDIO NATURAL 24 horas

Modalidades de impartición

Presencial

Duración de la formación

Duración total 24 horas

Requisitos de acceso del alumnado

Cumplir como mínimo alguno de los siguientes requisitos:

-Certificado de profesionalidad de nivel 1

-Título Profesional Básico (FP Básica)

-Título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria (ESO)
o equivalente
-Título de Técnico (FP Grado medio) o equivalente

-Certificado de profesionalidad de nivel 2

-Haber superado la prueba de acceso a Ciclos Formativos de
Grado Medio

Acreditaciones
/ titulaciones

Experiencia
profesional

No se requiere
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Prescripciones de formadores y tutores

Cumplir como mínimo alguno de los siguientes requisitos:
- Licenciado/diplomado, Ingeniero, Arquitecto u otros títulos
equivalentes
 -Titulo superior de Formación profesional , en el ámbito de las
actividades deportivas

Acreditación
requerida

Cumplir como mínimo alguno de los siguientes requisitos:

Experiencia
profesional
mínima
requerida

Cumplir como mínimo alguno de los siguientes requisitos:

- 1 año de experiencia profesional relacionada con la práctica
del Yoga o  2 años de experiencia profesional en el supuesto
de no disponer de una titulación requerida

Competencia
docente

Cumplir como mínimo alguno de los siguientes requisitos:
-300 horas de impartición en los últimos 7 años.
-60 horas de impart ic ión re lac ionada con los contenidos
format ivos .
-80 horas de formación metodológica.

Requisitos mínimos de espacios, instalaciones y equipamientos

Espacios formativos
Superficie m²

para 15
participantes

Incremento Superficie/
participante (Máximo 30

participantes)

Aula polivalente 30.0 m² 2.0 m² / participante

5000.0 m² 0.0 m² / participanteMEDIO NATURAL: LÁMINA DE  AGUA

-Tablas de SUPs
-Palas
*Los espacios no están ubicados necesariamente en
el Centro de Formación
Para su impartición, los centros impartidores deberán
contar con la licencia o permiso de la Administración
correspondiente

MEDIO NATURAL: LÁMINA
DE  AGUA

Espacio formativo Equipamiento

- Mesa y silla para el formador
- Mesas y sillas para el alumnado
- Material de aula
- Pizarra
- PC instalado en red con posibilidad de impresión de
documentos, cañón con proyección e Internet para el
formador.

Aula polivalente
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La superficie de los espacios e instalaciones estarán en función de su tipología y del
número de part icipantes. Tendrán como mínimo los metros cuadrados que se
indican para 15 participantes y el equipamiento suficiente para los mismos.

En el caso de que aumente el número de participantes, hasta un máximo de 30, la
superficie de las aulas se incrementará proporcionalmente (según se indica en la
tabla en lo relativo a m²/participante) y el equipamiento estará en consonancia con
dicho aumento. Los otros espacios formativos e instalaciones tendrán la superficie y
los equipamientos necesarios que ofrezcan cobertura suficiente para impartir la
formación con calidad.

No debe interpretarse que los diversos espacios formativos identif icados deban
diferenciarse necesariamente mediante cerramientos.

Las instalaciones y equipamientos deberán cumplir con la normativa industrial e
higiénico-sanitaria correspondiente y responderán a medidas de accesibil idad y
seguridad de los participantes.

En el caso de que la formación se dirija a personas con discapacidad se realizarán
las adaptaciones y los ajustes razonables para asegurar su part ic ipación en
condiciones de igualdad.

Ocupaciones y puestos de trabajo relacionados

- 37231059 MONITORES DE MANTENIMIENTO FÍSICO

- 3724 MONITORES DE ACTIVIDADES RECREATIVAS Y DE ENTRETENIMIENTO

Requisitos oficiales de las entidades o centros de formación

Estar inscrito en el Registro de entidades de formación (Servicios Públicos de Empleo).

DESARROLLO MODULAR
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OBJETIVO

Perfeccionar el control corporal desde un conocimiento del entorno de la práctica
del SUP (Stand Up PaddleSurf/Yoga), manejando adecuadamente las propuestas de
asanas con la finalidad  de incorporar estas técnicas a las sesiones formativas.

DURACIÓN: 24 horas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Habilidades de gestión, personales y sociales

MÓDULO DE FORMACIÓN 1: SUP-YOGA EN EL MEDIO NATURAL

Conocimientos / Capacidades cognitivas y prácticas

Familiarización con el equipo y la técnica de la actividad:
• Conocimiento de las diferentes partes del equipo.
• Diferenciación de las calidades de los materiales.
• Técnica de la actividad (uso de la pala y desplazamientos sobre la lámina de
a g u a ) .
Conocimiento del Entorno:
• Funcionamiento de las mareas, corrientes y gestión de la actividad.
• Características y problemáticas de los fondos.
• Normativa náutica.
Adopción de medidas Seguridad en la actividad:
• Medidas preventivas.
• Conocimiento de las técnicas básicas de remolque.
• Colocación del grupo en la lámina de agua.
Clasificación de asanas factibles de desarrollar en el SUP:
• Postura del Loto.
• Postura de la cobra.
• Postura de la Luna Creciente.
• Postura del Perro.
 Aplicación de las Técnicas de iniciación de asanas al SUP:
• De la tierra a las tablas de SUP.
• Unión del cielo, la mar y la naturaleza con la pasión por el yoga.
• Refuerzo del equilibrio y la estabilidad.
Detección de errores e implantación de mejoras en la puesta en marcha de
las técnicas:
• Identificación de los errores más comunes:  tendencia a remar solo con los
b razos .
• Combinac ión de l  movimiento de las  p iernas y  caderas junto  con e l
movimiento del tronco como medida básica de mejora.
Integración de los sentidos en la técnica de los asanas en el SUP:
• Conexión con el agua y los elementos de la naturaleza: atención plena y
consciencia.
• Ampliación de los sentidos: conexión física con la tabla, la brisa y el agua.
Diseño de sesiones formativas:
• Combinaciones de ejercicios de fuerza, equilibrios y estiramiento.
• Integración de juegos dinamizadores.
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• Capacidad de auto-observación en la práctica de las asanas .
• Capacidad de organización para diseñar sesiones formativas que integren la
aplicación de las Técnicas de iniciación de asanas al SUP.
• Compromiso con la comunicación como garantía de potenciar la seguridad y
evitar lesiones.
• Capacidad para transmitir los beneficios del yoga para el bienestar personal.
• Empatía para adecuar las sesiones a las diferentes necesidades del alumnado.
• Flexibilidad para la adaptación a los cambios necesarios en el desarrollo de las
actividades diseñadas.

La evaluación tendrá un carácter teórico-práctico y se realizará de forma sistemática
y continua, durante el desarrollo de cada módulo y al final del curso.

EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE EN LA ACCIÓN FORMATIVA

Puede incluir una evaluación inicial de carácter diagnóstico para detectar el nivel de
partida del alumnado.

La evaluación se l levará a cabo mediante los métodos e instrumentos más
adecuados para comprobar los distintos resultados de aprendizaje, y que garanticen
la fiabilidad y validez de la misma.

Cada instrumento de evaluación se acompañará de su correspondiente sistema de
corrección y puntuación en el que se explicite, de forma clara e inequívoca, los
criterios de medida para evaluar los resultados alcanzados por los participantes.

La puntuación final alcanzada se expresará en términos de Apto/ No Apto.
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