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IDENTIFICACION DE LA ESPECIALIDAD Y PARAMETROS DEL CONTEXTO FORMATIVO

Denominacion de la SUP-YOGA EN EL MEDIO NATURAL

especialidad:

Familia Profesional: ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS

Area Profesional: ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS RECREATIVAS
Cadigo: AFDAO0019

Nivel c{e cualificacion 5

profesional:

Objetivo general

Perfeccionar el control corporal desde un conocimiento del entorno de la practica
del SUP, manejando adecuadamente las propuestas de asanas con la finalidad de
incorporar estas técnicas a las sesiones formativas.

Relacion de médulos de formacién

Médulo 1 SUP-YOGA EN EL MEDIO NATURAL 24 horas
Modalidades de imparticién

Presencial
Duracién de la formacién

Duracién total 24 horas

Requisitos de acceso del alumnado

Acreditaciones Cumplir como minimo alguno de los siguientes requisitos:
/ titulaciones

-Certificado de profesionalidad de nivel 1
-Titulo Profesional Basico (FP Basica)

-Titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria (ESO)
0 equivalente

-Titulo de Técnico (FP Grado medio) o equivalente
-Certificado de profesionalidad de nivel 2

-Haber superado la prueba de acceso a Ciclos Formativos de
Grado Medio

Experiencia No se requiere
profesional
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Prescripciones de formadores y tutores

Acreditacion Cumplir como minimo alguno de los siguientes requisitos:

requerida Cumplir como minimo alguno de los siguientes requisitos:

- Licenciado/diplomado, Ingeniero, Arquitecto u otros titulos
equivalentes

-Titulo superior de Formacion profesional , en el &mbito de las
actividades deportivas

Experiencia Cumplir como minimo alguno de los siguientes requisitos:

profesional

minima - 1 afio de experiencia profesional relacionada con la practica

reguerida del Yoga o 2 afios de experiencia profesional en el supuesto
de no disponer de una titulacién requerida

Competencia Cumplir como minimo alguno de los siguientes requisitos:

docente -300 horas de imparticion en los ultimos 7 afios.

-60 horas de imparticién relacionada con los contenidos
formativos.
-80 horas de formacion metodolégica.

Requisitos minimos de espacios, instalaciones y equipamientos

Incremento Superficie/
participante (Maximo 30
participantes)

Superficie m2
Espacios formativos para 15
participantes

Aula polivalente 30.0 mz 2.0 m2/ participante
MEDIO NATURAL: LAMINA DE AGUA 5000.0 m? 0.0 m?/ participante
Espacio formativo Equipamiento

- Mesa y silla para el formador

- Mesas vy sillas para el alumnado

- Material de aula

- Pizarra

- PC instalado en red con posibilidad de impresion de
documentos, cafibn con proyeccion e Internet para el

Aula polivalente

formador.
MEDIO NATURAL: LAMINA -Tablas de SUPs
DE AGUA -Palas

*Los espacios no estan ubicados necesariamente en
el Centro de Formacion

Para su imparticién, los centros impartidores deberéan
contar con la licencia o permiso de la Administracién
correspondiente
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La superficie de los espacios e instalaciones estaran en funcion de su tipologia y del
namero de participantes. Tendran como minimo los metros cuadrados que se
indican para 15 participantes y el equipamiento suficiente para los mismos.

En el caso de que aumente el niumero de participantes, hasta un maximo de 30, la
superficie de las aulas se incrementara proporcionalmente (segun se indica en la
tabla en lo relativo a m?/participante) y el equipamiento estar4d en consonancia con
dicho aumento. Los otros espacios formativos e instalaciones tendran la superficie y
los equipamientos necesarios que ofrezcan cobertura suficiente para impartir la
formacion con calidad.

No debe interpretarse que los diversos espacios formativos identificados deban
diferenciarse necesariamente mediante cerramientos.

Las instalaciones y equipamientos deberdn cumplir con la normativa industrial e
higiénico-sanitaria correspondiente y responderdn a medidas de accesibilidad y
seguridad de los participantes.

En el caso de que la formacion se dirija a personas con discapacidad se realizaran
las adaptaciones y los ajustes razonables para asegurar su participaciéon en
condiciones de igualdad.

Ocupaciones y puestos de trabajo relacionados
- 37231059 MONITORES DE MANTENIMIENTO FISICO

- 3724 MONITORES DE ACTIVIDADES RECREATIVAS Y DE ENTRETENIMIENTO
Requisitos oficiales de las entidades o centros de formacion

Estar inscrito en el Registro de entidades de formacion (Servicios Publicos de Empleo).

DESARROLLO MODULAR
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MODULO DE FORMACION 1: SUP-YOGA EN EL MEDIO NATURAL

OBJETIVO

Perfeccionar el control corporal desde un conocimiento del entorno de la préactica
del SUP (Stand Up PaddleSurf/Yoga), manejando adecuadamente las propuestas de
asanas con la finalidad de incorporar estas técnicas a las sesiones formativas.

DURACION: 24 horas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos / Capacidades cognitivas y practicas

Familiarizacion con el equipo y la técnica de la actividad:

. Conocimiento de las diferentes partes del equipo.

. Diferenciacion de las calidades de los materiales.

. Técnica de la actividad (uso de la pala y desplazamientos sobre la lamina de
agua).

Conocimiento del Entorno:

. Funcionamiento de las mareas, corrientes y gestion de la actividad.
. Caracteristicas y probleméaticas de los fondos.

. Normativa nautica.

Adopcion de medidas Seguridad en la actividad:

. Medidas preventivas.

. Conocimiento de las técnicas basicas de remolque.

. Colocacién del grupo en la lamina de agua.

Clasificacion de asanas factibles de desarrollar en el SUP:

. Postura del Loto.

. Postura de la cobra.

. Postura de la Luna Creciente.

. Postura del Perro.

Aplicacion de las Técnicas de iniciacién de asanas al SUP:

. De la tierra a las tablas de SUP.

. Unién del cielo, la mar y la naturaleza con la pasiéon por el yoga.
. Refuerzo del equilibrio y la estabilidad.

Deteccién de errores e implantacion de mejoras en la puesta en marcha de
las técnicas:

. Identificacion de los errores mas comunes: tendencia a remar solo con los
brazos.
. Combinacién del movimiento de las piernas y caderas junto con el

movimiento del tronco como medida bésica de mejora.
Integracion de los sentidos en la técnica de los asanas en el SUP:

. Conexién con el agua y los elementos de la naturaleza: atencion plena y
consciencia.

. Ampliacion de los sentidos: conexién fisica con la tabla, la brisa y el agua.
Disefio de sesiones formativas:

. Combinaciones de ejercicios de fuerza, equilibrios y estiramiento.

. Integracion de juegos dinamizadores.

Habilidades de gestion, personales y sociales
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» Capacidad de auto-observacion en la practica de las asanas .

 Capacidad de organizacién para disefiar sesiones formativas que integren la
aplicacion de las Técnicas de iniciacién de asanas al SUP.

e Compromiso con la comunicacion como garantia de potenciar la seguridad y
evitar lesiones.

» Capacidad para transmitir los beneficios del yoga para el bienestar personal.

« Empatia para adecuar las sesiones a las diferentes necesidades del alumnado.

» Flexibilidad para la adaptacién a los cambios necesarios en el desarrollo de las
actividades disefiadas.

EVALUACION DEL APRENDIZAJE EN LA ACCION FORMATIVA

La evaluacion tendra un caracter teorico-practico y se realizard de forma sistemaética

y continua, durante el desarrollo de cada médulo y al final del curso.

Puede incluir una evaluacién inicial de caracter diagnéstico para detectar el nivel de

partida del alumnado.

La evaluacién se llevara a cabo mediante los métodos e instrumentos mas
adecuados para comprobar los distintos resultados de aprendizaje, y que garanticen

la fiabilidad y validez de la misma.

Cada instrumento de evaluacién se acompafiara de su correspondiente sistema de
correccién y puntuacion en el que se explicite, de forma clara e inequivoca, los

criterios de medida para evaluar los resultados alcanzados por los participantes.

La puntuacioén final alcanzada se expresara en términos de Apto/ No Apto.
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