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IDENTIFICACION DE LA ESPECIALIDAD Y PARAMETROS DEL CONTEXTO FORMATIVO

Denominacion de la

OPERACIONES BASICAS DE MONTAJE, TENDIDO,

CONEXION, COMPROBACION Y MANTENIMIENTO EN

especialidad:
INSTALACIONES DE TELECOMUNICACIONES EN
VIVIENDAS Y LOCALES
Familia Profesional: ELECTRICIDAD Y ELECTRONICA
Area Profesional: INSTALACIONES DE TELECOMUNICACION
Cddigo: ELES0019
Nivel de cualificacién 1

profesional:

Objetivo general

Ejecutar tareas basicas de montaje, tendido, conexion, comprobacion y
mantenimiento en instalaciones de telecomunicaciones en viviendas y locales,
utilizando herramientas y materiales adecuados, siguiendo instrucciones técnicas
sencillas y aplicando medidas de seguridad.

Relacién de moédulos de formacion

Médulo 1

Modulo 2

Médulo 3

Médulo 4

Médulo 5

Médulo 6

Elementos, equipos y herramientas en instalaciones de
telecomunicaciones

Montaje de canalizaciones, soportes y armarios de
infraestructura de telecomunicaciones para viviendas y
locales

Tendido y organizacion del cableado en instalaciones de
telecomunicaciones

Instalacién y conexion de dispositivos terminales de
telecomunicaciones

Montaje de antenas, porteros automaticos y equipos de
distribucion de sefial en instalaciones de
telecomunicaciones

Comprobacién y mantenimiento basico de instalaciones de
telecomunicaciones

Modalidades de imparticion

Presencial

Duraciéon de la formacién

Duracion total

280 horas

Requisitos de acceso del alumnado

30 horas

50 horas

60 horas

40 horas

40 horas

60 horas

No se exige ningln requisito para acceder a la formacién, aunque se han de poseer las
habilidades de la comunicacion lingtistica suficientes que permitan cursar con aprovechamiento

la formacion.
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Prescripciones de formadores y tutores

Acreditacion Cumplir como minimo alguno de los siguientes requisitos:

requerida « Licenciado, Ingeniero, Arquitecto, titulo de grado
universitario u otros titulos equivalentes.

e Diplomado, Ingeniero Técnico, Arquitecto Técnico u otros
titulos equivalentes.

e Titulo de Técnico de la familia profesional de Electricidad y
Electronica.

e Certificado de profesionalidad de nivel 2 de la familia
profesional de Electricidad y Electrénica.

Experiencia Un afio de experiencia profesional relacionada con el objeto de
profesional la especialidad.

minima

reguerida Si no se posee la titulacion requerida se tendra que acreditar

tres afios de experiencia profesional relacionada con el objeto
de la especialidad.

Competencia . ) L, L . .
docente Serd necesario tener formacién didactica o experiencia

docente.

Requisitos minimos de espacios, instalaciones y equipamientos

Incremento Superficie/
participante (Maximo 30
participantes)

Superficie m2
Espacios formativos para 15
participantes

Aula de gestion 45.0 m2 2.4 m2 [ participante
Espacio formativo Equipamiento

- Mesa y silla para el formador

- Mesas vy sillas para el alumnado

- Material de aula

- Pizarra

- PC instalado en red con posibilidad de impresion de
documentos, cafién con proyeccién e Internet para el
formador

- PCs instalados en red e Internet con posibilidad de
impresién para los participantes

- Software especifico para el aprendizaje de cada
accion formativa.

Aula de gestion

- Bancos de trabajo.

- Aparatos de medida (multimetro digital,
comprobador de continuidad, tester de cables RJ45).
- Herramientas manuales para trabajos mecanicos

Taller de electricidad
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(alicates, destornilladores, llaves, martillo).

- Herramientas manuales para trabajos de
telecomunicaciones (pelacables, crimpadora,
cortadora de cable, guia pasacables).

- Equipos y elementos de proteccién (EPI: guantes,
gafas, casco, calzado de seguridad, chaleco).

- Elementos de sefializacién zona de trabajo.

- Elementos de sefializacion instalaciones en
maniobra.

- Canalizaciones y sistemas de conducci6n
(canaletas, tubos rigidos y flexibles, bandejas).

- Elementos de fijacién (tacos, tornillos, abrazaderas,
grapas, bridas).

- Cajas de superficie, empotrar y de derivacion.

- Tomas de corriente, tomas de datos (RJ45), tomas
de telefonia (RJ11) y tomas de TV (F, CEI).

- Cableado de telecomunicaciones (par trenzado,
coaxial, fibra éptica opcional para visualizacién).

- Paneles o estructuras simuladas para la instalacion
de canalizaciones, dispositivos y cableado.

- Antena TDT (con mastil o soporte de simulacion).

- Amplificador de seflal de TDT y fuente de
alimentacion.

- Repartidores y derivadores de seiial.

- Router y switch béasico para simulacién de red (no
es necesaria conexién real).

- Armario ICT de practicas o panel técnico con
espacio para equipos de distribucién.

- Escalera de aluminio (altura maxima 2 m).

La superficie de los espacios e instalaciones estaran en funcién de su tipologia y del
namero de participantes. Tendran como minimo los metros cuadrados que se
indican para 15 participantes y el equipamiento suficiente para los mismos.

En el caso de que aumente el nUumero de participantes, hasta un maximo de 30, la
superficie de las aulas se incrementara proporcionalmente (segun se indica en la
tabla en lo relativo a m?/participante) y el equipamiento estar4d en consonancia con
dicho aumento. Los otros espacios formativos e instalaciones tendran la superficie y
los equipamientos necesarios que ofrezcan cobertura suficiente para impartir la
formacion con calidad.

No debe interpretarse que los diversos espacios formativos identificados deban
diferenciarse necesariamente mediante cerramientos.

Las instalaciones y equipamientos deberdn cumplir con la normativa industrial e
higiénico-sanitaria correspondiente y responderdn a medidas de accesibilidad y
seguridad de los participantes.

En el caso de que la formacion se dirija a personas con discapacidad se realizaran

las adaptaciones y los ajustes razonables para asegurar su participaciéon en
condiciones de igualdad.
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Aula virtual

Caracteristicas

e La imparticién de la formacién mediante aula virtual se ha de estructurar y
organizar de forma que se garantice en todo momento que exista conectividad
sincronizada entre las personas formadoras y el alumnado participante asi como
bidireccionalidad en las comunicaciones.

* Se deberé contar con un registro de conexiones generado por la aplicacion
del aula virtual en que se identifique, para cada acciéon formativa desarrollada a
través de este medio, las personas participantes en el aula, asi como sus fechas y
tiempos de conexién.

Ocupaciones y puestos de trabajo relacionados
- 75331030 ELECTRONICOS-AJUSTADORES DE EQUIPOS DE TELECOMUNICACION

- 75331067 INSTALADORES DE EQUIPOS Y SISTEMAS DE TELECOMUNICACION
- 75331076 INSTALADORES DE LINEAS DE TELECOMUNICACION
Requisitos oficiales de las entidades o centros de formacion

Estar inscrito en el Registro de entidades de formacion (Servicios Publicos de Empleo).

DESARROLLO MODULAR

Elementos, equipos y herramientas en instalaciones de

MODULO DE FORMACION 1: . .
telecomunicaciones

OBJETIVO

Reconocer, seleccionar y organizar de manera adequada los elementos, equipos y
herramientas utilizados en instalaciones basicas de telecomunicaciones,
identificando sus caracteristicas y aplicaciones segun la funcion a desempefiar.

DURACION: 30 horas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos / Capacidades cognitivas y practicas

« Identificacion de componentes de instalaciones de telecomunicaciones:
- Reconocer cables utilizados: par de cobre, coaxial, fibra éptica.
- Identificar conectores y terminales: RJ11, RJ45, F, SC, CEl, entre otros.
- Clasificar los dispositivos terminales: tomas de datos, telefonia, television.
- Identificar armarios, registros, cajas (superficie, empotrar), racks y sus
funciones.

» Caracterizacion de elementos de captacién y distribucién de sefial:
- Clasificar tipos de antenas: FM, UHF, satélite.
- Reconocer elementos de cabecera: amplificadores, mezcladores, fuentes de
alimentacion.
- Identificar elementos de distribucién: derivadores, repartidores, PAU.
- Determinar ubicaciéon funcional de cada elemento en la instalacion.
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* Identificacién y clasificacion de elementos auxiliares de instalacion:
- Clasificar canalizaciones: tubos (PVC, corrugados), bandejas, canales.
- Diferenciar tipos de fijaciones: tacos, tornillos, grapas, bridas, anclajes.
- Reconocer mastiles, torretas, soportes para antenas.
- Determinar el uso adecuado de cada caja segun su funcion (registro, paso,
derivacién, conexion).

» Uso adecuado de herramientas manuales y especificas:
- Identificar herramientas comunes: destornilladores, alicates, pelacables.
- Reconocer herramientas especificas: crimpadora, insertadora, cortadora de
fibra, comprobador de cableado.
- Aplicar normas de seguridad en el uso, mantenimiento y almacenamiento de
herramientas.

 Aplicacion de normas de seguridad y prevencién en tareas de identificacion y
preparacion de elementos:
- Identificar riesgos habituales al manipular materiales y herramientas.
- Aplicar buenas practicas de orden y limpieza en el entorno de trabajo.
- Usar correctamente los equipos de proteccién individual asignados a la tarea.

Habilidades de gestion, personales y sociales

 Organizar el espacio de trabajo aplicando criterios de orden, limpieza y
seguridad.

* Colaborar con otros miembros del equipo en tareas de identificacion y
preparacion de materiales.

 Seguir instrucciones técnicas sencillas de forma autébnoma y responsable.

* Valorar la importancia de un uso cuidadoso de herramientas y equipos.

* Aplicar las medidas preventivas basicas en el manejo de componentes y
herramientas.
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) ) Montaje de canalizaciones, soportes y armarios de
MODULO DE FORMACION 2: infraestructura de telecomunicaciones para viviendas y
locales

OBJETIVO

Ejecutar operaciones basicas de montaje de canalizaciones, soportes y armarios de
infraestructuras de telecomunicaciones en edificios, interpretando croquis e
instrucciones técnicas, utilizando herramientas manuales y aplicando las normas de
seguridad y orden.

DURACION: 50 horas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos / Capacidades cognitivas y practicas

* Interpretacién de croquis y esquemas de instalacion:
- Identificar recorridos, puntos de anclaje y ubicacion de armarios y cajas.
- Reconocer simbologia técnica basica asociada a canalizaciones y elementos
de fijacion.
- Verificar medidas y distancias en el espacio real conforme al plano.

* Preparacion de canalizaciones y elementos de montaje:
- Seleccionar materiales adecuados: tubos rigidos y flexibles, bandejas, canales,
cajas de superficie y empotradas.
- Clasificar y preparar elementos de fijacién: tornilleria, tacos, abrazaderas,
grapas, mastiles, torretas.
- Revisar el estado de los componentes antes del montaje.

* Montaje de canalizaciones y soportes:
- Marcar recorridos y realizar el trazado sobre superficie.
- Perforar, anclar y fijar soportes con herramientas manuales o eléctriques
bésicas.
- Alinear y fijar canalizaciones y soportes conforme a las especificaciones.
- Instalar mastiles y sujeciones para equipos de captacion (antenas).

» Montaje de armarios y cajas:
- Colocar armarios ICT o similares conforme a su funcién y localizacion.
- Fijar cajas de paso, derivacion o empalme con estabilidad y seguridad.
- Respetar accesibilidad, orden y prevision de mantenimiento.

 Aplicacion de las medidas preventivas durante el montaje:

- Identificar riesgos relacionados con la manipulacién de herramientas, uso de
escaleras o perforacion de muros.

- Aplicar normas basicas de seguridad, orden y limpieza.

- Usar correctamente los equipos de proteccién individual y colectiva.

Habilidades de gestion, personales y sociales

* Seguir instrucciones técnicas con atencién y meétodo, respetando tiempos y
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procedimientos.

 Coordinarse con otros miembros del equipo en el reparto de tareas de montaje.

« Colaborar con otros miembros del equipo en la ejecucién de las tareas.

* Aplicar buenas préacticas de orden y limpieza en el desarrollo del trabajo.

» Mostrar una actitud preventiva y cuidadosa durante la manipulacion de
materiales.

» Adoptar una conducta i actitud preventiva ante los riesgos laborales derivados
del uso de herramientas y equipos.

Tendido y organizacién del cableado en instalaciones de

MODULO DE FORMACION 3: . .
telecomunicaciones

OBJETIVO

Realizar el tendido y la organizacion del cableado en instalaciones de
telecomunicaciones en viviendas y locales, utilizando los medios adecuados,
respetando los recorridos establecidos y aplicando las medidas de seguridad
adequadas.

DURACION: 60 horas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos / Capacidades cognitivas y préacticas

* Preparacion del cableado para su tendido:

- Seleccionar el tipo de conductor en funcion del sistema: par trenzado, coaxial,
fibra dptica.

- Comprovar el estado de los cables y comprobaciéon de su longitud, en
condiciones de seguridad.

- Identificar el recorrido del tendido segun esquemas o instrucciones basicas.

* Ejecucion del tendido de conductores:

- Introducir guias pasacables en canalizaciones previamente instaladas, en
condiciones de seguridad.

- Fijar los cables a la guia y realizar el tendido sin dafiar el aislamiento, en
condiciones de seguridad.

- Respetar radios de curvatura minimos y evitar esfuerzos de traccion
innecesarios.

- Adaptar el recorrido del tendido ante obstaculos fisicos o técnicos, siguiendo
criterios de funcionalidad y orden.

» Organizacion y fijacion del cableado instalado:

- Agrupar y fijar los conductores utilizando elementos adecuados (bridas,
canaletas,grapas, etc.), en condiciones de seguridad.

- Etiquetar los conductores de acuerdo con su funcion o destino.

- Dejar la longitud de reserva necesaria para el conexionado posterior.

- Mantener el cableado ordenado y accesible, respetando normas de instalacion y
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mantenimiento.

 Aplicacion de medidas preventivas durante el tendido y la organizacion del
cableado:

- Identificar riesgos derivados del tendido: cortes, atrapamientos, posturas
forzadas.

- Aplicar normas basicas de seguridad durante el uso de herramientas manuales
y escaleras.

- Utilizar correctamente los equipos de proteccion individual y colectivo durante
la actividad.

Habilidades de gestion, personales y sociales

 Seguir instrucciones sencillas de manera autbnoma y ordenada.

* Colaborar con otras personas del equipo durante la execucioén de las tareas,
respetando los turnos, compartiendo herramientas y asegurando una ejecucion
coordinada de las tareas.

* Cuidar los materiales, herramientas y entorno de trabajo de manera responsable.
* Aplicar buenas préacticas de orden y limpieza en el desarrollo del trabajo.

» Tomar consciencia de la importancia de las medidas preventivas para para evitar
accidentes y mantener un entorno seguro.

» Usar de manera reponsable los equipos equipos de proteccién individual y
colectivo.

Instalacion y conexion de dispositivos terminales de

MODULO DE FORMACION 4: . .
telecomunicaciones

OBJETIVO

Instalar y conectar dispositivos terminales de telecomunicaciones en viviendas y
locales, siguiendo esquemas basicos, utilizando herramientas adecuadas y
aplicando criterios de funcionalidad, seguridad y acabado profesional.

DURACION: 40 horas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos / Capacidades cognitivas y practicas

« Identificacion de dispositivos terminales y elementos de conexién:

- Clasificar los tipos de tomas y conectores: RJ11, RJ45, F, CEl, entre otros.
- Reconocer tomas de datos, telefonia y television.

- Determinar la ubicacion adecuada del dispositivo en funcién de su uso.

» Preparacion de los dispositivos y entorno de trabajo:

- Verificar el estado del dispositivo y del cableado a conectar.

- Seleccionar herramientas y materiales necesarios para la conexion.

- Comprobar la compatibilidad entre los conectores y los dispositivos terminales.
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» Conexién de conductores a dispositivos terminales:

- Pelar, preparar y ordenar los conductores para su conexion.

- Conectar los conductores a los bornes o conectores siguiendo el cédigo de
colores o instrucciones.

- Verificar el contacto eléctrico y la sujecion mecénica.

 Aplicacion de medidas preventivas durante la instalacion y conexion:

- Identificar los riesgos asociados a herramientas, manipulacién de cables y
espacios reducidos.

- Aplicar normas de seguridad, orden y limpieza durante las tareas.

- Usar correctamente los equipos de proteccién individual.

Habilidades de gestion, personales y sociales

* Seguir procedimientos de montaje y conexion con orden, precision y
responsabilidad.

* Participar activamente en tareas de conexién y fijacién en coordinacién con el

equipo.

* Aplicar buenas préacticas de limpieza, organizacion y prevencion en el puesto de
trabajo.

» Mostrar una actitud cuidadosa y profesional en la manipulacién de dispositivos
y conexiones.

» Reconocer la importancia de las medidas preventivas basicas para evitar
accidentes y mantener un entorno seguro.

» Utilizar adecuadamente las herramientas y equipos de proteccién individual
asignados.

 Usar responsablemente los equipos equipos de proteccion individual y
colectivo.
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) ) Montaje de antenas, porteros automaticos y equipos de
MODULO DE FORMACION 5: distribucién de sefial en instalaciones de
telecomunicaciones

OBJETIVO

Montar y fijar antenas, equipos de captacion y distribucion de sefal, asi como
sistemas sencillos de portero automatico y videoportero en instalaciones de
telecomunicaciones en edificios de viviendas y locales, siguiendo esquemas basicos
y aplicando técnicas elementales de conexion y verificacion, con criterios de
seguridad, estabilidad y funcionalidad.

DURACION: 40 horas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos / Capacidades cognitivas y préacticas

* Identificacion de sistemas de captacién y distribucion de sefal:

- Distinguir tipos de antenas: TDT, FM, satélite.

- Reconocer mastiles, torretas y soportes segun tipo de antena.

- Identificar equipos de distribucién: amplificadores, fuentes de alimentacion,
mezcladores, repartidores y derivadores.

- Interpretar esquemas funcionales de instalaciones colectivas.

* Montaje y fijacion de antenas:

- Seleccionar el tipo de antena y soporte segun ubicacion y tipo de sefial.
- Instalar mastiles y fijaciones sobre tejado, fachada o estructura auxiliar.
- Orientar la antena siguiendo indicaciones o medidas de sefial basicas.
- Garantizar la estabilidad mecanica del conjunto.

» Instalacién de equipos de distribucion:

- Colocar equipos de cabecera en el lugar previsto (interior de vivienda o armario
ICT).

- Conectar cables coaxiales a amplificadores, repartidores y derivadors.

- Fijar y etiquetar los elementos segun el plano de instalacion.

- Comprobar la continuidad del sistema de distribucion.

* Instalacién basica de porteros automaticos y videoporteros:

- Identificar los elementos principales: placa exterior, unidad interior, fuente de
alimentacion, cableado y abrepuertas.

- Distinguir entre sistemas analdgicos y digitales de uso comun.

- Interpretar esquemas sencillos de conexion.

- Realizar el montaje bésico del sistema, conectando los componentes
principales.

- Verificar el funcionamiento general: llamada, audio, video y apertura.

 Aplicacion de medidas preventivas durante el montaje:

- Identificar riesgos eléctricos, mecanicos y en trabajos en altura.

- Aplicar normas de seguridad en uso de escaleras, herramientas y EPI.
- Usar correctamente los equipos de proteccion individual y colectiva.
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- Sefalizar adecuadamente la zona de trabajo si es en espacio exterior.

Habilidades de gestion, personales y sociales

* Colaborar en tareas de instalacion de antenas y equipos, respetando
indicaciones técnicas y medidas de seguridad.

* Aplicar buenas practicas de orden, limpieza y prevencion en el entorno de
trabajo.

* Actuar con responsabilidad en la manipulacién de equipos, conexiones y
fijaciones.

» Reconocer la importancia de la correcta captacién y distribucién del sefial para
el funcionamiento de la instalacion.

» Utilizar adecuadamente las herramientas especificas y equipos de proteccion
asignados.

MODULO DE FORMACION 6: Comproba_clon.y mantenimiento basico de instalaciones de
telecomunicaciones

OBJETIVO

Realizar operaciones basicas de comprobaciéon y mantenimiento en instalaciones de
telecomunicaciones en viviendas y locales, identificando disfunciones, sustituyendo
elementos simples y aplicando procedimientos seguros, adecuados a cada tarea.

DURACION: 60 horas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos / Capacidades cognitivas y practicas

» Diagnostico basico de disfunciones en instalaciones de telecomunicaciones:

- ldentificar sintomas comunes de mal funcionamiento en redes de datos,
telefonia o television.

- Observar visualmente canalizaciones, conexiones, dispositivos terminales y
antenas.

- Utilizar instrumentos basicos de comprobacién: tester de continuidad,
comprobador de seiial, etc.

 Sustitucién de elementos defectuosos:

- Desconectar el sistema siguiendo procedimientos seguros.

- Retirar conectores, cables o terminales en mal estado.

- Sustituir elementos sencillos manteniendo el orden y la compatibilidad del
sistema.

- Verificar el funcionamiento tras la intervencion.

* Instalacién de equipos de distribucion:
- Revisar el estado fisico de canalizaciones, fijaciones y dispositivos.
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- Limpiar tomas, conexiones y elementos de captacion de sefial.
- Reajustar fijaciones, orden del cableado y condiciones basicas de instalacion.
- Notificar posibles incidencias al técnico responsable o encargado.

 Aplicacion de medidas de prevencion de riesgos laborales:

- Identificar riesgos en tareas de revision, desconexion o sustitucion.

- Aplicar normas basicas de trabajo sin tensién, manipulacién segura y orden en el
puesto.

- Usar correctamente los equipos de proteccién individual asignados.

Habilidades de gestion, personales y sociales

* Seguir instrucciones técnicas sencillas de forma autébnoma y segura.

» Mostrar actitud ordenada y preventiva durante tareas de mantenimiento.

* Colaborar con el equipo en tareas de revision y sustitucion con responsabilidad.

* Aplicar buenas préacticas de limpieza, cuidado y conservacién de las
instalaciones.

» Reconocer la importancia del mantenimiento como garantia de seguridad y
funcionamiento del sistema.

EVALUACION DEL APRENDIZAJE EN LA ACCION FORMATIVA

La evaluacion tendra un caracter tedrico-practico y se realizard de forma sistematica
y continua, durante el desarrollo de cada modulo y al final del curso.

Puede incluir una evaluacion inicial de caracter diagnostico para detectar el nivel de
partida del alumnado.

La evaluacion se llevard a cabo mediante los métodos e instrumentos mas
adecuados para comprobar los distintos resultados de aprendizaje, y que garanticen
la fiabilidad y validez de la misma.

Cada instrumento de evaluacién se acompafara de su correspondiente sistema de
correccién y puntuacion en el que se explicite, de forma clara e inequivoca, los
criterios de medida para evaluar los resultados alcanzados por los participantes.

La puntuacion final alcanzada se expresard en términos de Apto/ No Apto.
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