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IDENTIFICACIÓN DE LA ESPECIALIDAD Y PARÁMETROS DEL CONTEXTO FORMATIVO 

Denominación de la 
especialidad: 

Elaboración de jabones y cosmética natural y artesanal 

Familia Profesional: Imagen personal 

Área Profesional: Estética 

Código: IMPE0007OV 

Nivel de cualificación 
profesional: 
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Objetivo general 

Elaborar jabones y productos básicos de cosmética natural y artesanal de forma 
sencilla, utilizando ingredientes naturales y técnicas seguras de mezcla y conservación, 
garantizando la higiene, la seguridad y el respeto al medio ambiente 

Relación de módulos de formación 

Módulo 1 Fundamentos y técnicas básicas de cosmética natural 10 horas 

Módulo 2 Elaboración práctica de jabones y productos cosméticos artesanales 20 horas 

   

Modalidades de impartición 

Presencial  

 

 

 

Duración de la formación 

Duración total  30  horas 
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Ocupaciones y puestos de trabajo relacionados 

 

• Artesano/a de productos naturales. 

• Auxiliar de estética y bienestar. 

• Emprendedor/a en elaboración artesanal de cosmética natural 

 

Requisitos de acceso del alumnado  

 

Acreditaciones/ 
titulaciones  

 

No se requieren acreditaciones/titulaciones 

Experiencia 
profesional 

No se requiere 

Otros 
se han de poseer las habilidades de comunicación lingüística suficientes que 
permitan cursar con aprovechamiento la formación. No se requiere experiencia 
profesional. 

 
Prescripciones de personas formadoras y tutoras 

 

Acreditación 
requerida 

- Titulación en Estética, Química o Formación Profesional relacionada. 

- Experiencia profesional acreditada de al menos 3 años en elaboración 
artesanal de cosmética o formación similar 

Experiencia 
profesional 
mínima 
requerida 

3 años en el ámbito de la cosmética o la enseñanza de técnicas artesanales. 

Competencia 
docente  

Competencia docente, acreditar al menos uno de los siguientes requisitos:  

- Certificado de Aptitud Pedagógica o los títulos profesionales de 
Especialización Didáctica y el Certificado de Cualificación Pedagógica, Certificado 
Profesional de habilitación para la docencia en grados A, B y C del Sistema de 
Formación Profesional la especialidad formativa SSCE0058 ENTRENAMIENTO 
DEL DESEMPEÑO DOCENTE ENFOCADO A LA FORMACIÓN PARA EL 
EMPLEO”  

- Experiencia docente contrastada de al menos 300 horas en los últimos 
diez años en formación profesional para el empleo o del sistema educativo.  

- Estarán exentas de acreditar la competencia docente las personas que 
estén en posesión de las titulaciones universitarias oficiales de licenciatura en 
Pedagogía, Psicopedagogía o de Magisterio, de un título universitario de grado en 
el ámbito de la Psicología o de la Pedagogía, o de un título universitario oficial de 
posgrado en los citados ámbitos. 
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Requisitos mínimos de espacios, instalaciones y equipamientos 
 
 

Espacios formativos 
Superficie m2   

para 15 
participantes 

Incremento  
Superficie/ participante 

(Máximo 30 participantes) 

Aula polivalente 45 m2 2,4 m2/ participante 

Taller de prácticas (cosmética/jabonería) 50 m2 3 m2/ participante 

  

Espacio Formativo Equipamiento  

Aula polivalente / taller de 
prácticas 
(cosmética/jabonería) 

- Mesa y silla para el formador/a. 
- Mesas de trabajo y sillas para el alumnado. 
- Utensilios de mezcla, moldes, básculas, termómetros, varillas, 
recipientes resistentes al calor. 
- Materiales naturales: aceites, mantecas, ceras, esencias, 
colorantes y conservantes naturales. 
- Sistema de ventilación y zona de lavado. 
- Pizarra, proyector y material didáctico. 
- Equipos de limpieza y desinfección. 

 

No debe interpretarse que los diversos espacios formativos identificados deban diferenciarse 

necesariamente mediante cerramientos. 

Las instalaciones y equipamientos deberán cumplir con la normativa industrial e higiénico-sanitaria 

correspondiente y responderán a medidas de accesibilidad y seguridad de los participantes. 

En el caso de que la formación se dirija a personas con discapacidad se realizarán las adaptaciones y 

los ajustes razonables para asegurar su participación en condiciones de igualdad. 
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DESARROLLO MODULAR 

MÓDULO DE FORMACIÓN 1: Fundamentos y técnicas básicas de cosmética natural 

OBJETIVO 

Conocer los principios básicos de la cosmética natural, los ingredientes utilizados y las 
buenas prácticas de higiene y seguridad en la elaboración artesanal 

 

DURACIÓN: 10 horas 

 
• Identificar los tipos de productos cosméticos naturales y sus usos. 
- Jabones, cremas, bálsamos, exfoliantes, aceites. 
• Conocer las propiedades de los principales ingredientes naturales. 
- Aceites vegetales, mantecas, aceites esenciales, hidrolatos. 
• Aplicar normas básicas de higiene y seguridad. 
- Manipulación de productos naturales, medidas y conservación. 
• Comprender los principios de la emulsión, saponificación y conservación natural. 
 

MÓDULO DE FORMACIÓN 2: Elaboración práctica de jabones y productos cosméticos 
artesanales 

 

OBJETIVO 

Elaborar, de forma práctica, diferentes tipos de jabones y cosméticos naturales, aplicando 
técnicas seguras y creativas de mezcla y presentación. 

 

DURACIÓN: 20 horas 

• Elaborar jabones naturales mediante proceso en frío y en caliente. 
- Pesado de ingredientes, mezcla, vertido y curado. 
• Elaborar cremas, bálsamos y ungüentos naturales. 
- Uso de aceites, ceras y extractos vegetales. 
• Incorporar aromas y colorantes naturales. 
- Dosificación y armonización de fragancias. 
• Envasar y conservar los productos correctamente. 
- Etiquetado básico, almacenamiento y caducidad. 
• Aplicar criterios de sostenibilidad y aprovechamiento de materiales. 
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ORIENTACIONES METODOLÓGICAS 

 

La metodología será totalmente práctica y participativa, combinando demostraciones del formador/a 
con la elaboración directa por parte del alumnado. Se fomentará la creatividad y la conciencia 
ecológica en la selección de ingredientes y envases. 

 


