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PROGRAMA FORMATIVO

Elaboracion de jabones y cosmética natural y
artesanal

15 de octubre de 2025



IDENTIFICACION DE LA ESPECIALIDAD Y PARAMETROS DEL CONTEXTO FORMATIVO

Denominacion de la Elaboracion de jabones y cosmética natural y artesanal
especialidad:

Familia Profesional: Imagen personal

Area Profesional: Estética

Codigo: IMPEO0070V

Nivel de cualificacion 2
profesional:

Objetivo general

Elaborar jabones y productos basicos de cosmética natural y artesanal de forma
sencilla, utilizando ingredientes naturales y téchicas seguras de mezclay conservacién,
garantizando la higiene, la seguridad y el respeto al medio ambiente

Relacion de mdédulos de formacion

Mdédulo 1 | Fundamentos y técnicas basicas de cosmética natural 10 horas

Mddulo 2 | Elaboracién practica de jabones y productos cosméticos artesanales 20 horas

Modalidades de imparticion

Presencial

Duracion de la formacion

Duracion total 30 horas



Ocupaciones y puestos de trabajo relacionados

e Artesano/a de productos naturales.
e Auxiliar de estética y bienestar.
e Emprendedor/a en elaboracion artesanal de cosmética natural

Requisitos de acceso del alumnado

Acreditaciones/ | No se requieren acreditaciones/titulaciones
titulaciones
Experiencia No se requiere
profesional
ot se han de poseer las habilidades de comunicacion linglistica suficientes que
ros permitan cursar con aprovechamiento la formacion. No se requiere experiencia
profesional.

Prescripciones de personas formadoras y tutoras

Acreditacion
requerida

Experiencia
profesional
minima
requerida

Competencia
docente

- Titulacién en Estética, Quimica o Formacion Profesional relacionada.

- Experiencia profesional acreditada de al menos 3 afios en elaboracion
artesanal de cosmética o formacion similar

3 afios en el &mbito de la cosmética o la ensefianza de técnicas artesanales.

Competencia docente, acreditar al menos uno de los siguientes requisitos:

- Certificado de Aptitud Pedagdgica o los titulos profesionales de
Especializacion Didactica y el Certificado de Cualificacion Pedagdgica, Certificado
Profesional de habilitacion para la docencia en grados A, B y C del Sistema de
Formacién Profesional la especialidad formativa SSCE0058 ENTRENAMIENTO
DEL DESEMPENO DOCENTE ENFOCADO A LA FORMACION PARA EL
EMPLEO”

- Experiencia docente contrastada de al menos 300 horas en los Gltimos
diez afios en formacién profesional para el empleo o del sistema educativo.

- Estaran exentas de acreditar la competencia docente las personas que
estén en posesion de las titulaciones universitarias oficiales de licenciatura en
Pedagogia, Psicopedagogia o de Magisterio, de un titulo universitario de grado en
el ambito de la Psicologia o de la Pedagogia, o de un titulo universitario oficial de
posgrado en los citados ambitos.




Requisitos minimos de espacios, instalaciones y equipamientos

Superficie m? Incremento
Espacios formativos para 15 Superficie/ participante
participantes (Maximo 30 participantes)
Aula polivalente 45 m? 2,4 m*/ participante
Taller de practicas (cosmética/jaboneria) 50 m? 3 m?/ participante
Espacio Formativo Equipamiento

- Mesa vy silla para el formador/a.

- Mesas de trabajo y sillas para el alumnado.

- Utensilios de mezcla, moldes, basculas, termémetros, varillas,
recipientes resistentes al calor.

- Materiales naturales: aceites, mantecas, ceras, esencias,
colorantes y conservantes naturales.

- Sistema de ventilacién y zona de lavado.

- Pizarra, proyector y material didactico.

- Equipos de limpieza y desinfeccion.

Aula polivalente / taller de
practicas
(cosmética/jaboneria)

No debe interpretarse que los diversos espacios formativos identificados deban diferenciarse
necesariamente mediante cerramientos.

Las instalaciones y equipamientos deberdn cumplir con la normativa industrial e higiénico-sanitaria
correspondiente y responderan a medidas de accesibilidad y seguridad de los participantes.

En el caso de que la formacidn se dirija a personas con discapacidad se realizaran las adaptaciones y
los ajustes razonables para asegurar su participaciéon en condiciones de igualdad.



DESARROLLO MODULAR
MODULO DE FORMACION 1: Fundamentos y técnicas basicas de cosmética natural

OBIJETIVO

Conocer los principios béasicos de la cosmética natural, los ingredientes utilizados y las
buenas practicas de higiene y seguridad en la elaboracién artesanal

DURACION: 10 horas

* Identificar los tipos de productos cosméticos naturales y sus usos.

- Jabones, cremas, balsamos, exfoliantes, aceites.

 Conocer las propiedades de los principales ingredientes naturales.

- Aceites vegetales, mantecas, aceites esenciales, hidrolatos.

* Aplicar normas basicas de higiene y seguridad.

- Manipulacién de productos naturales, medidas y conservacion.

» Comprender los principios de la emulsion, saponificacion y conservacion natural.

MODULO DE FORMACION 2: Elaboracion practica de jabones y productos cosméticos
artesanales

OBIJETIVO

Elaborar, de forma practica, diferentes tipos de jabones y cosméticos naturales, aplicando
técnicas seguras y creativas de mezcla y presentacion.

DURACION: 20 horas

» Elaborar jabones naturales mediante proceso en frio y en caliente.
- Pesado de ingredientes, mezcla, vertido y curado.

* Elaborar cremas, balsamos y unglentos naturales.

- Uso de aceites, ceras y extractos vegetales.

* Incorporar aromas y colorantes naturales.

- Dosificacion y armonizacion de fragancias.

* Envasar y conservar los productos correctamente.

- Etiquetado basico, almacenamiento y caducidad.

* Aplicar criterios de sostenibilidad y aprovechamiento de materiales.



ORIENTACIONES METODOLOGICAS

La metodologia sera totalmente practica y participativa, combinando demostraciones del formador/a
con la elaboracion directa por parte del alumnado. Se fomentara la creatividad y la conciencia
ecoldgica en la seleccion de ingredientes y envases.



