
PROGRAMA FORMATIVO 

ONICOTECNIA DESTINADA A PROFESIONALES DE LAS UÑAS 



DATOS GENERALES 

1. Familia Profesional: IMAGEN PERSONAL

Área Profesional: ESTETICA 

2. Denominación: “ONICOTECNIA DESTINADA A PROFESIONALES DE LAS UÑAS”

3. Código IMPE0001OV

4. Nivel de cualificación: 2

5. Objetivo general:

Que los alumnos perfeccionen los conocimientos adquiridos en el nivel I             ( CUIDADOS 
ESTETICOS DE MANOS Y PIES) y a parte desarrolle nuevas técnicas de escultura y decoración 
adaptadas a la demanda del momento actual. Así como las técnicas más novedosas en 
tratamientos de manos y pies. 

6. Prescripción de los formadores:

6.1. Titulación requerida: 

FP 2º o ciclo Superior de Estética o Ciclo Medio de Estética. Se valorarán los
cursos realizados especializados en la materia.

6.2. Experiencia profesional requerida: 

Experiencia laboral de mínimo un año. En el caso de no acreditar la 
titulación prescrita será necesario tener 2 años de experiencia 

6.3  Competencia docente 

Será necesario tener experiencia metodológica o experiencia docente. 

7. Criterios de acceso del alumnado:

7.1. Nivel académico o de conocimientos generales: 

       Nivel académico mínimo 
Tener cursada 2º de la  ESO y tener conocimientos de cuidados estéticos de manos y pies 

Cuando el aspirante al curso no posea el nivel académico indicado demostrará 
conocimientos  suficientes a través de una prueba de acceso  

8. Número de participantes:

Máximo 15 participantes para cursos presenciales.



9. Relación secuencial de módulos formativos:

-   Seguridad y salud en la onicotecnia  20 horas 
-   Tecnicas y tratamientos esteticos para el embellecimiento de las uñas de manos y pies 
       40 horas 
-   Onicotecnia aplicada a la escultura de uñas  110 horas 
-   Ultimas tecnicas de diseño en el arte de decoracion de uñas”   110 horas 

10. Duración: (se especificarán las horas en relación a la modalidad de impartición)

Horas totales: 280 horas

Distribución horas: 

 Presencial ……280 horas

11. Requisitos mínimos de espacios, instalaciones y equipamiento

11.1. Espacio formativo: 

 Taller de 60 metros cuadrados con ventilación y luz natural

 Aula teórica de 30 metros cuadrados

 Un almacén de 10 metros cuadrados

(Superficie en metros cuadrados en función del tipo de espacio y del número de alumnos. Los 
espacios tendrán que tener un mínimo de 30 m² para grupos de 15 alumnos (2m² por 
alumno) . 

Cada espacio estará equipado con mobiliario docente adecuado al número de alumnos, así 
mismo constará de las instalaciones y equipos de trabajo suficientes para el desarrollo del 
curso.)  

11.2.  Equipamiento: 

 15 mesas individuales o 8 mesas doblles

 15 sillas giratorias………………

 15 lamparas iluminación…

 15 aspiradores de polvo acoplados a cada mesa o ya incorporados

 Una nevera pequeña…

 Un armario con llave

 4 lamparas de UVA y 4 de LED

 8 tornos

 15 manos articuladas

 1 autoclave

 2 esterilizador de perlitas de cuarzo

 4 pediluvios

 4 aparatos secantes de uñas con aire

 1 pizarra

 4 aerógrafos



                                                                            
 
 

Las instalaciones y equipamientos deberán cumplir con la normativa industrial e higiénico 
sanitaria correspondiente y responderán a medidas de accesibilidad universal y seguridad de 
los participantes. 

En el caso de que la formación se dirija a personas con discapacidad se realizarán las 
adaptaciones y los ajustes razonables para asegurar su participación en condiciones de 
igualdad. 

 

 
11.2.1 En el caso de Teleformación, se ha de incluir el siguiente equipamiento: 

………………….. 
 

- Soporte tecnológico: 
 

▫ Plataforma educativa de tele-formación en Internet (con el consiguiente servicio de 
administración de la misma),  

▫ Aplicaciones multimedia adecuadas y actualizadas. 
▫ Soporte técnico. 
▫ Apoyo tutorial 

12. Ocupación/es de la clasificación de ocupaciones 

        Código y denominación.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                            
 

                      MÓDULOS FORMATIVOS 
 
 
MODULO  Nº 1 :  
 
Denominación:   SEGURIDAD Y  SALUD EN LA ONICOTECNIA 
 
Objetivo: Que el alumno atienda al cliente en condiciones óptimas según el protocolo de la 
seguridad y salud en la onicotécnia 

 
 

Duración: 20 horas 
Contenidos TEORICO PRÁCTICOS 
 
1-1      NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICADAS EN LA ONICOTECNIA 

 
Procedimentales: 

 

  Aplicación de las precauciones necesarias en el uso de los equipos y útiles empleados 
en la Onicotécnia (Normas de uso, efectos, precauciones, indicaciones y 
contraindicaciones) 

 

 Aplicación de las  medidas de seguridad, salud y primeros auxilios en los cuidados     
estéticos de Onicotécnia : 

 
Conceptuales:  
 

 Conceptos de higiene, desinfección y esterilización. 
 

 Tipos de contaminantes más frecuentes en un salón de belleza: instalaciones, 
aparatos, útiles y materiales 

 

 Enfermedades infecciosas de posible transmisión en la Onicotécnia : Hepatitis, VIH y 
otras .Medidas preventivas específicas. Posibles vías de transmisión y contagio. 

 

 Métodos de higiene, desinfección y/o esterilización aplicados a los aparatos, útiles y 
materiales empleados en los cuidados estéticos de manos y pies: físicos y 
químicos.Equipos  de esterilización utilizados en los cuidados estéticos de Onicotécnia 

 

 Normas de seguridad e higiene en la manipulación de aparatos, útiles, cosméticos y 
productos utilizados en la Onicotécnia : 

 

 Medidas de protección del cliente y del profesional para la prevención de riesgos. 
 

 Ergonomía aplicada a la práctica de los procesos de cuidados estéticos de Onicotécnia 
 

 Importancia del mobiliario ergonómico en los servicios de Onicotécnia 
 



                                                                            
 Primeros auxilios aplicables a los accidentes más frecuentes en los procesos de 

Onicotécnia 
 

 Conservación y almacenamiento de los productos y cosméticos. 
 

 Condiciones ambientales. 
 

 Agentes contaminantes. 
 

 Reacciones adversas producidas por los cosméticos aplicados en la Onicotécnia. 
 

 Normas para el tratamiento de residuos. 
 

 
  MODULO  nº 2 
 
Denominación:   TECNICAS Y TRATAMIENTOS ESTETICOS PARA EL EMBELLECIMIENTO DE LAS 
UÑAS DE MANOS Y PIES  
 
Objetivo: Que el alumno atienda al cliente y realice de forma óptima los tratamientos estéticos 
en base a la necesidad demandada para el embellecimiento de las uñas de manos y pies. 
 
Duración: 40 horas 
 
Contenidos TEORICO – PRÁCTICOS 
 
 
2-1   PREPARACIÓN DE LOS ESPACIOS, EQUIPOS, COSMÉTICOS Y APARATOS 
 
Procedimentales: 

 

 Identificación del espacio de trabajo donde se van a realizar los procesos de manicura y 
pedicura. 

 Aplicación de las medidas de seguridad e higiene. 

 Selección de los útiles, aparatos y cosméticos. 

 Aplicación de los métodos de mantenimiento, de desinfección y esterilización. 
 
Conceptuales: 

 
- Las instalaciones de manicura y pedicura: 

• Distribución de espacios. El mobiliario de manicura y pedicura. 

• Importancia de la luz y el sistema de renovación del aire. 

 

- Equipos y cosméticos utilizados en manicura y pedicura: 

• Manejo, aplicación y conservación de los útiles y aparatos. 

• Técnicas de manipulación, aplicación, conservación y mantenimiento de los cosméticos. 

• Efectos, indicaciones y contraindicaciones de los cosméticos. 

• Aplicación y mantenimiento de materiales. Técnicas de uso y mantenimiento del aerógrafo. 

Criterios de selección. 



                                                                            
• Normativa en los procesos de manicura y pedicura. 

• Pautas de aplicación de limpieza y esterilización. Relación entre los materiales y el método 

de desinfección. 

• Criterios de selección, utilización de los equipos, materiales y cosméticos para la manicura y 

pedicura. 

 

2-2  DESARROLLO DE LOS PROCESOS ESTÉTICOS DE MANICURA Y PEDICURA 
 
Procedimentales: 

 

 Clasificación morfológica de los pies y las manos y demas anexos. 

 Identificación los protocolos estéticos de manicura y pedicura, 

en base a  la morfología de manos pies y uñas segun la necesidad y la demanda del cliente. 

 

 Realización de la toma de datos de los protocolos, datos personales e 

información de interés profesional del usuario o de la usuaria. 

 

Conceptuales: 

 

 Estudio estético, de manos y pies. 

a) Morfología de las manos y pies. 

b) Morfología de las uñas,lesiones y enfermedades. 

 Los servicios de manicura y pedicura. Diseño de protocolos. 

a) La recepción y atención al usuario o a la usuaria,realizacion de la ficha 

tecnica. 

b) Imagen del profesional en onicotecnia  como factor imprescindible a la 

hora de realizar el servicio. 

 Medidas de protección del o de la profesional y del usuario o de la usaria asi como la 

ergonomia en ambos casos. 

 

2-3  DESARROLLO DE LOS TRATAMIENTOS  ESTÉTICOS PARA EL EMBELLEZIMIENTO DE 

MANOS Y PIES 

 

Procedimentales: 
 

 Clasificación de los tratamientos estéticos para el embellecimiento de manos y pies asi 

como las uñas en función le la morfología y las necesidades. 

 Realización de los tratamientos esteticos para el embellecimiento de manos uñas y pies 

según criterio del profesional en onicotecnia y en base a lo protocolos. 

 Utilización de la aparatología en las técnicas de embellecimiento de manos uñas y pies asi 

como en los diversos tratamientos . 

 Selección y utlizacion  de los cosméticos específicos según los procedimientos de uso  y 

medidas higienico sanitarias. 

 Realización de procedimientos específicos en la aplicación de los  



                                                                            
 tratamientos en función de las necesidades creadas tanto por los clientes como las 

tendencias y estilos. 

 Aplicación de las técnicas de mantenimiento y cuidado de  

aparatos útiles y cosmeticos . 

 Realización del protocolo de atención y cuidado del bienestar del cliente asi como de la 

imagen, estilo, cuidado, higiene personal  y la profesionalidad del experto en onicotecnia. 

 

Conceptuales: 

 

 Tratamientos estéticos de manos y pies: 

 Tratamientos de alteraciones de la hidratación. 

 Tratamientos de alteraciones de la pigmentación. 

 Tratamientos de alteraciones de la queratinización. 

 Tratamientos de alteraciones de la vascularización y circulación sanguínea. 

 Tratamientos de las alteraciones de las uñas que no requieranrecomendación medica; 

deshidratación, sequedad, rotura , ausencia etc… 

 Otras alteraciones de interés estético. 

 Aparatología empleada en las técnicas de manicura y pedicura: 

 Equipos de corrientes alta frecuencia para la aplicación de efluvios, 

 Ventosas, vibradores, cepillos,luz infraroja,calentador de parafina,duchas de 

pulverización,torno de manicura y pedicura. 

 Cosméticos específicos: criterios de selección y utilización. 

 Técnicas de aplicación de los tratamientos: fases, secuenciación,  

 temporalización, criterios de selección de técnicas y medios.  

 Spa manicura. Spa pedicura. 

 Normas de uso, efectos indicaciones y contraindicaciones de los  

recursos y técnicas empleados. 

 

 

 
 

 
 MODULO  nº 3 
 
Denominación: -  ONICOTECNIA APLICADA A LA ESCULTURA DE UÑAS 
 
Objetivo: Que el alumno adquiera las destrezas para poder desarrollar de manera óptima la 
escultura de uñas en la Onicotécnia 
 
Duración: 110 horas 
 
Contenidos TEORICO – PRÁCTICOS 

 
3-1   PREPARACION DEL LUGAR DEL TRABAJO 

 
Procedimentales: 



                                                                            
 

 Identificación de los equipos y útiles para las técnicas de uñas esculpidas 

 Organización del servicio de uñas esculpidas: preparación del lugar de 
Trabajo, equipos y medidas ambientales. 

 Aplicación de medidas de higiene, desinfección y esterilización. - Aplicación de medidas de 
protección individual. La autoprotección. 

 
Conceptuales: 

 

 La cabina de estética para la realización de escultura de uñas: Instalaciones, necesidades y 
normas para la instalación. 

  Diseño de espacios: importancia de la iluminación (luz artificial y natural) 
la ventilación y la extracción de aire. 

 Utillaje. Descripción, manejo y mantenimiento.  

 Aparatología. Descripción, manejo y mantenimiento. Lámparas de UVA , 
     Led , tornos. Fresas. Otros.  

 Cosméticos empleados en la elaboración de escultura de uñas 

  Criterios de selección de los útiles y productos 
 

 
3-2  ESTUDIO Y ELECCIÓN DE LA  TECNICA PARA LA ELABORACION DE  
ESCULTURA DE UÑAS 
 
Procedimentales: 
 

 Realización de la recepción y de la toma de datos del cliente o de la clienta. 

 Identificación de distintas morfologías de manos, pies y uñas. 

 Identificación de las diferentes técnicas para la escultura de uñas en función de la 
morfología de manos , pies y uñas  

 Clasificación de los distintos materiales, équipos , útiles y productos para su utilización en 
la escultura de uñas 

 
Conceptuales: 
 

 Recepción y toma de datos. La ficha técnica. 

 Morfología de manos y pies. Morfología de las uñas. 

 Estudio de las diferentes técnicas de escultura de uñas .Criterios de selección de las 
distintas técnicas de escultura de uñas. Contraindicaciones relativas y absolutas. 

 Tipos de materiales, équipos, útiles y productos utilizados en la escultura de uñas 
 
3-3 TECNICAS DE ELABORACION EN LA ESCULTURA DE UÑAS 
 
Procedimentales: 
 

 Planificación de la acomodación del usuario o de la usuaria con 

 criterios de confortabilidad y seguridad. 

 Elección y adaptación de los tips o moldes, personalizando su forma. 

 Realización de manicura y pedicura previa a la realización de escultura de uñas. 

 Realización de la técnica de gel con y sin lámpara. 

 Realización de la técnica de gel con tip y con molde. 



                                                                            
 Realización de la técnica de porcelana con tip y con molde. 

 Técnica de la Francesa invertida 

 Realización de las últimas tendencias en escultura de uñas : 
1. Pipe Nail 
2. Square Nail 
3. Stileto 
4. Edge Nails 

      5.  Otras nuevas tendencias que salgan al mercado………. 
 
Conceptuales: 
 

 Proceso de manicura y pedicura previo a la ejecución. 

 Técnica de acondicionado del molde o “tip”. 

 Técnica de anclaje de la aplicación del molde o “tip”. 

 Técnica de aplicación de moldes o plantillas. 

 Técnica de elaboración uña de acrílico. 

 Técnica de uña de gel. 

 Técnicas novedosas en escultura de uñas: 
1. Pipe Nail 
2. Square Nail 
3. Stileto 
4. Edge Nails 
5. Otras nuevas tendencias que salgan al mercado………. 

 Pautas de aplicación en la escultura de uñass: fases, secuenciación, 

 temporalización. 
 

 
3-4 MANTENIMENTO DE LAS UÑAS ESCULPIDAS 
 
Procedimentales: 
 

 Realización de las operaciones previas a la restauración de escultura de uñas 

 Identificación de las necesidades del usuario o de la usuaria para la 

realización de los protocolos. 

 Realización de los diferentes procedimientos de restauración de uñas 

esculpidas 

 Información al usuario y a la usuaria de las precauciones, cuidados y 

mantenimiento de las uñas esculpidas. 

 Eliminación de los residuos generados durante el proceso. 

 

Conceptuales: 
 

 Técnicas de restauración de uñas artificiales: 

1. Procedimiento de eliminación de uñas despegadas. 

2. Procedimiento de eliminación total de las uñas. 

3. Procedimiento de relleno. 

4. Procedimiento de renovación. 

 Técnicas para uñas especiales: pequeñas, rotas y torcidas. 



                                                                            
 Técnicas de preparación y cuidados de las uñas naturales. 

 Reciclado de residuos de las uñas artificiales. 

 La ficha de seguimiento. 

 
 
3-5 EVALUACION Y CONTROL DE LA CALIDAD DEL SERVICIO  
 
Procedimentales: 

 

 Evaluación y control de calidad. 

 Valoración del grado de satisfacción del cliente o de la clienta en la realización de escultura 

de uñas 

 Información al usuario o a la usuaria de los cuidados y mantenimiento del proceso. 

 
Conceptuales: 
 

 Control de calidad de los procesos de uñas artificiales. 

 Factores de calidad de los procesos de uñas artificiales. 

 Formularios para evaluar la calidad del proceso. 

 Puntos clave de la comunicación con la clientela. 

 
 
MODULO  nº 4 
 
Denominación:   ULTIMAS TECNICAS DE DISEÑO EN EL ARTE DE DECORACION DE UÑAS 

 
Objetivo: Que el alumno adquiera las destrezas para poder aplicar de manera óptima las 
últimas técnicas de diseño y decoracion  en la Onicotécnia 
 
Duración: 110 HORAS 
 
Contenidos TEORICO – PRÁCTICOS 
 
4-1   PREPARACION DEL LUGAR DEL TRABAJO 

 
Procedimentales: 
 

 Identificación de los equipos, cosméticos y  útiles para las técnicas de diseño y decoración. 

 Organización del servicio para el arte y la  decoración de uñas en la onicotecnia. 

  Preparación del lugar de trabajo, equipos y medidas ambientales necesarios para el 

diseño y la decoración de uñas. 

 Aplicación de medidas de higiene, desinfección, esterilización y ventilación. 

 Aplicación de medidas de autoprotección.  

 

Conceptuales: 

 

  Los equipos, cosméticos y  útiles para las técnicas de diseño y decoración. 



                                                                            
 Pautas para  el servicio a realizar en  el arte y la  decoración de uñas en la onicotecnia. 

  Pautas para la preparación del lugar de trabajo, equipos y medidas ambientales 

necesarios para el diseño y la decoración de uñas. 

  Medidas de higiene, desinfección, esterilización y ventilación. 

  Medidas de autoprotección . 

• Distribución de espacios. El mobiliario de manicura y pedicura. 

• Importancia de la luz y el sistema de renovación del aire. 

 

 

4-2 REALIZACIÓN DE  LAS TECNICAS DE NAIL ART 
 
Procedimentales: 

 

 Clasificación de los esmaltes de uñas 

 Clasificación de los pinceles para las diversas técnicas del NAIL ART 

 Utilización y mantenimiento del material necesario para las técnicas del NAIL ART 

 Identificación de los productos de decoración y maquillaje por textura y técnicas de 
aplicación. 

 Determinación de las diversas combinaciones de color en función de los conocimientos de 
la colorimetría 

 Realización de diseños, de forma gráfica, de distintos maquillajes de uñas. 

 Realización de técnicas de maquillado con esmalte: mixtas, pincel, aerógrafo y punzón. 

 Realización de las técnicas de maquillado con producto acrílicos. 

 Realización de técnicas de fantasía: altorrelieve, bajorrelieve con 

 punzón, pegado. 

 Realización de la técnica de One Stroke 

 Realización de técnicas de piercing ungueal: preparación, perforación y acabado, cierre de 
garza, cierre de rosca. 

 Aplicación de maquillajes de uñas: francesa, media luna, picos, diagonal, floral, marmolazo 
y fantasía. 

 Realización de técnicas específicas de embellecimiento de uña masculina. 
 
Conceptuales: 
 

 Tipos  de  esmaltes de uñas 

 Tipos de pinceles para las diversas técnicas del NAIL ART 

 Normas de utilización y mantenimiento del material necesario para las técnicas del NAIL 
ART 

 Técnica de pulido y maquillaje de uñas: fases. 

 Esmaltado de uñas: 
a) Por su textura. 
b) Según la forma y longitud de las uñas. 
c) Otros. 
d) Combinaciones de color en función de los conocimientos de la colorimetría 

 Técnicas de maquillado con acrílicos. 

 Técnica de fantasía: altorrelieve, bajorrelieve con punzón, pegado: 
a) Diseño de maquillajes de fantasía en uñas. 



                                                                            
b) Pautas de aplicación de materiales y accesorios para decorar uñas: pedrería, hilos 

brillantes, cintas, pegatinas, etc. 
c) Técnica de One Stroke 

 Técnicas de piercing ungueal: preparación y acabado, cierre de garza, cierre de rosca. 

 Técnicas de maquillado con esmalte: pincel, aerógrafo y punzón: 
a) Preparación de las manos y de los pies. 
b) Maquillaje correctivo de uñas: corrección de desproporciones. 

 Técnicas de diseños de maquillaje de uñas. 

 Tipos de maquillaje de uñas: francesa, media luna, picos, diagonal, floral, fantasía y otras. 

 Pautas de asesoramiento sobre el cuidado de manos y pies. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


